
 

居宅系サービスの理念 - 住み慣れた地域や場所での日常生活の維持 

            

 

 

 

                     

                                

 

  
 

 
 

               

 ※各写真の掲載については、ご利用の方々の了解を得ています。  社会福祉法人近江薫風会 URL https://www.oumikunpuukai.com 

【
職
員
の
ひ
と
こ
と
】 

 

朝
晩
は
、
少
し
ず
つ
過
ご
し
や
す
く

な
り
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。 

 

九
月
は
、
「
敬
老
会
」
等
を
通
し
て
、

皆
様
の
素
敵
な
笑
顔
を
沢
山
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
お
一
人

お
ひ
と
り
の
体
調
や
ご
様
子
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た

だ
け
る
時
間
を
、
大
切
に
し
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
吉
田 

莉
央
】 

 ス
マ
イ
ル
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
通
信 

 

「
く
ん
ぷ
う
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

九
月
十
九
日
に
、
日
頃
の
感
謝
と
ご
長
寿
の
お
祝
い
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

「
敬
老
会
」
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
な
で
し
こ
」
の
皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
馴
染
み
の
あ
る
歌
の
数
々
を
、
楽
し
い
リ
ズ
ム
で
奏
で

て
下
さ
り
ま
し
た
。 

 

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、
お
好
き
な
ケ
ー
キ
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
美
味
し

そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

発  行  

社会福祉法人  

近江薫風会 
ｽﾏｲﾙ 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀ  ー
米原市寺倉 603 番地の 3 

Tel：0749‐54‐8204 

令和 ８年 １０月号 

( 編集者 吉田 莉央 ) 

  

 

 

  

健康ポイント 

「夏の疲れを癒して、元気に秋へ‼」 

9 月は、夏の疲れが出やすく、朝晩と日

中の寒暖差も大きくなる時期です。十分

な休養と、こまめな水分補給を心掛けま

しょう。 

食事もしっかり摂り、体調を整えて元気

に秋を迎えましょう。 


