
             居宅系サービスの理念 - 住み慣れた地域や場所での日常生活の維持 
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 ス
マ
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ル
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
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信 

 

く
ん
ぷ
う
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

八
月
十
八
日
と
十
九
日
は
、
ス
マ
イ
ル
夏
祭
り
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
は
、
「
射
的
」
や
「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」
、
模
擬
店
で
は
「
か
き
氷
」
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
射
的
で
は
、
真
剣
な
表
情
で
的
を
狙
わ
れ
「
当
た
っ
た
！]

と
嬉
し
そ
う

な
お
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
で
は
、
色
と
り
ど
り
の
ヨ
ー
ヨ
ー
を
見
な
が

ら
、
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」
と
選
ば
れ
る
姿
や
、
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
暑
い
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
か
き
氷
も
大
好
評
で
、
お
好
み
の
味
の
か
き
氷
を
味

わ
い
な
が
ら
、
懐
か
し
い
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
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ネ
ー
ム
タ
グ
作
り 

健康ポイント! 

～夏を元気に乗り切ろう～ 

暑い夏は、汗をかく事で体の水分が失

われやすくなります。喉が渇いていな

くても、こまめな水分補給を心掛け

ましょう。 

また、暑さで食欲が落ちる時期ですが、

バランスの良い食事と十分な休息

も大切です。食中毒にも注意し、食事

前の手洗いや食品の衛生管理をしっか

り行いましょう。暑さに負けず、元気

に過ごしましょう。 

【
職
員
の
ひ
と
こ
と
】 

 

８
月
は
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
熱
中

症
や
食
中
毒
等
体
調
管
理
に
、
よ
り
一

層
注
意
が
必
要
な
時
季
と
な
り
ま
し

た
。
月
初
に
は
、
食
中
毒
注
意
報
も
発

令
さ
れ
た
た
め
、
日
々
の
手
洗
い
や
衛

生
管
理
を
意
識
し
な
が
ら
、
安
全
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
水
分
補

給
や
室
温
管
理
に
も
気
を
配
り
、
ご
利

用
中
の
体
調
の
変
化
に
も
注
意
し
て

お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
き
ま
す
の
で
、

９
月
も
体
調
管
理
を
怠
ら
ず
、
皆
様
が

安
心
し
て
お
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
吉
田 

莉
央
】 


