
 

 

第 105 回 スマイルグループホーム運営推進会議 議事録 

日 時 2025年5月27日（火） 14:00～15：00 

場 所 スマイルデイサービスセンター内研修室 

出席者数 総数 10名 

出席者 

（敬称略） 

岡田真悟（R6年度寺倉自治会長）廣田博司（米原市民生委員・児童委員）北村亨（米原市くらし 

支援部・高齢福祉課）金森亮（施設長）森田久美（デイサービス部長）塚田幸（グループホーム部

長） 

ご入居者 行事の為欠席 

欠席者（敬称略） 
中島礼子（ご家族代表）川邊正茂（R７年度寺倉自治会長）桐山辰也（地域包括支援センター） 

世森浩平（事務局・施設担当） 

書 記 塚田 幸 

  
1. 開会挨拶（司会・グループホーム管理者）  

   開会の挨拶をさせていただきました。今年度初回の運営推進会議ということで、施設長も参加  

し、ユニットリーダー研修実地研修施設に承認されたこと、ユニットケアのあり方について話を  

させていただきました。 

また、デイサービスセンターが地域密着型通所介護に変更となり、今年度から運営推進会議  

が実施される為、デイサービスセンターの森田部長も参加し、挨拶をさせていただきました。  

  

  【協議事項】 
 

2.スマイル GH でのご入居者の方の生活状況と運営についての現状報告  

  

 稼働実績   2025 年 3 月 86.7％   4 月  71.1％  

  3 月に 1 名の方が退所され 1 名の方が入院されました。 

  4 月に 3 名の方が入院され、そのまま退去となり、1 名の方が入所されました。 

 

  ご入居者介護度  要介護 1…3 名  要介護 2…3 名  要介護 3…1 名  要介護 4…0 名  

 

 

3.事業の概要について  

 

・買い物支援  

 お一人様の買い物支援をさせていただきました。職員とご一緒に、バロー近江店までご一緒して 

くださり、普段食べられるお菓子やバナナ、イチゴ、ヨーグルトなどをご自分で選ばれ、購入されま 

した。また、ご自分で管理されておられる通帳を記帳したい、と希望されましたので、銀行へお連れ 

し、ご自分で通帳記帳をされました。   

 

・春まつり 

 4 月 6 日には、スマイル春祭りを行わせていただき、昼食に皆様でちらし寿司をお作りいただき 

ました。すし酢と具材を丁寧に混ぜ合わせ、きざみのりと錦糸卵をのせられると綺麗なちらし寿司が  

出来上がり、「おいしそうやな。食べるのが勿体ないわ。」と、とても喜んでくださいました。  

午後からは、おはぎをお作りくださいました。もち米ではなく、ご飯を綿棒で潰してくださり、その中  

にあんこを入れ、周りにきな粉をまぶされると、売り物のような立派なおはぎが出来上がりました。 

 

 



・お花見  

 4月 14日には、きゃんすの森へお花見外出にお出かけしました。4組のご家族がご参加くださり、 

満開の枝垂桜をご家族や職員とご一緒に鑑賞され「綺麗やな。来られて良かった。」と、素敵な笑  

顔を見せて下さいました。お天気にも恵まれて、良い気分転換をして下さったと思います。 

 

・山椒味噌作り 

 4 月 30 日は、山椒味噌作りを行いました。皆様は、山椒の葉を慣れた手付きで掃除して下さると、

塩茹でしてあくを取り、細かく刻んだ後に砂糖と味噌を加えすり鉢に入れ、すりこ木で丁寧に擦っ

て下さいました。美味しい山椒味噌が出来上がると「夕飯に食べよ。」と仰り、皆様で美味しく召し

上がって下さいました。 

 

  ・ふきの煮物作り 

   5 月の初旬には、職員が自宅で採れたふきを持参してくれましたので、皆様とご一緒にふきの 

煮物を作らせていただきました。皆様は、ふきの筋取りを行って下さいました。細かい作業ですが 

慣れた手付きで丁寧に筋を取ってくださり、包丁で食べやすい大きさに切って下さいました。  

切って下さったふきは、職員が油揚げと一緒に味付けをして煮つけにしました。出来上がった 

ふきの煮つけは夕食時にお出し、皆様は「美味しいわ。」と、とても喜んで下さいました。 

 

 ・いちご狩り 

   5 月 19 日には、長浜市にあります純野菜王国へ、いちご狩りにお出かけされました。3 名様の 

ご家族がご参加下さり、職員やご家族とご一緒に、沢山実ったいちごの中から、赤くて大きいサイ 

ズの美味しそうないちごを選ばれ、パックいっぱいに摘まれました。職員は、そこまで沢山食べられ 

るかと心配しましが、みなさんぺろりと召し上がって下さり、「美味しかったわ。」と、とても満足され 

たご様子でした。 

 

・フレンチトースト作り 

   21 日には、非常食の缶詰めのパンが賞味期限を迎えるため、それを利用してフレンチトースト  

作りを行いまた。皆様は牛乳と卵と砂糖を混ぜて下さり、それにパンを付けてホットプレートで焼

いて下さいました。出来上がったフレンチトーストは、おやつの時間に美味しそうに召し上がって

下さいました。 

   

  

 

 4.その他・協議事項等  

3、4 月のグループホームでの事故、ヒヤリハットについてのご報告  

 

 

 

 

 

 

 

 

 事例  対応  再発防止策  

ヒヤリハット 

夜間、眠りスキャンで起床

検知があった為訪室する

と、ベッドの横に設置してあ

った車いすに、ベッドに横

になったまま、頭だけ車い

すに乗せておられました。 

正しい位置に寝ていただ

き、頭を上げて楽な状態で

休んでいただきました。 

お疲れがある時は頻回に

動かれる方なので、眠りス

キャンに頼ることなく、たび

たび居室を訪室して様子を

見るようにしました。 



5. 質疑応答  

 

（委員の方より）…スマイル新聞はとても良く出来ているので、他の皆さんに見ていただけるよう、米原  

市の広報に載せたら良いのではないですか？  

      塚田  …スマイル新聞は当会のホームページでも閲覧できるようになっていますが、関係者  

以外で誰もが閲覧できるものに関しては、個人情報の問題から写真にぼかし処理  

を行っていることを説明させていただきました。 

 

（委員の方より）…使用されている眠りスキャンは、とても便利で良いものだと思います。 

      塚田  …眠りスキャンについて、改めて説明をさせていただきました。 

 

（委員の方より）…とてもたくさん行事をされていて良いと思います。皆様も喜んでおられるでしょう。 

 

（塚田より）………今年は、寺倉の自治会で納涼際は開催されるのでしょうか？  

    委員の方…開催すると思います。詳しく決まれば連絡が行くと思います。  

       塚田…よろしくお願いいたします。 

 

 

7.次回運営推進会議開催日時について  

 

次回は、決定ではありませんが、2025 年 7 月の第４週の木曜日で開催を予定しております。  

また後日改めてご連絡させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

以上  

 

                          スマイルグループホーム  運営部長・管理者  塚田  幸  

                                           電話番号  0749－ 54－8202 

  

 


