
 

2026 年 度  研 修 計 画 

 研修実施日は、第2週または第4週の木曜日を予定、研修開始時間は、13時30分から。なお、外部講師は、2023年度も一部を除き、「滋賀県介護労働安定センター」からの派遣講師によるもの。                                               〔Ｚ-共通－事業計画書 

  項目 

月  職員研修 災害訓練 健康・衛生管理 地域との交流 

4月 

4/16::近江薫風会の理念・方針   「認知症カフェ [グループホーム] 

4/30:コンプライアンス・職業倫理と理念に基づく実践・法令厳守    （施設長）    

5月 

5/7: 介護職員のマナー接遇に関する研修      （外部講師：山田真由子氏）        上期防災訓練   [消防本部派遣依頼]･ (防火管理者)   グループホーム運営推進会議 

5/21::感染症・食中毒の予防及びまん延防止に関する研修①       （栄養士） 【日中想定･避難訓練】発電機・備品点検 [全事業所]   

6月 

6/4：精神的ケア関する研修  

          「介護職員のストレスマネジメント」（外部講師：山田真由子氏） 
   

6/18：ユニットケア①                             （ユニットリーダー）    

7月 

7/2：精神的ケア 「虐待や不適切ケアにつながりかねない 

    「介護職員のストレスをチームでケアする」 （外部講師：岡本匡弘氏） 
 ご入所者レントゲン検査    [ご入居者] グループホーム運営推進会議 

7/16:プライバシーの保護の取り組みに関する研修        （事務部長）  夜勤従事職員定期健康診断 [入居系該当職員]  

8月 

8/6：ノーリフティングケア①「ノーリフティングの基礎」 

                         （外部講師：神内昭次氏）               
土砂・水害等非常時訓練    (防火管理者)  「認知症カフェ」  [グループホーム] 

8/20：身体拘束の排除の為の取り組みに関する研修① 

高齢者虐待防止関連法を含む虐待防止に関する研修①（身体拘束虐待防止委員会委員長）） 
【避難誘導】発電機・備品点検  [入居系事業所]  寺倉自治会防災訓練    [入居系事業所参加] 

9月 
9/3：ノーリフティングケア②             （外部講師：神内昭次氏）   グループホーム運営推進会議 

9/17：医療・褥瘡に関する研修                 （看護部長）                                 寺倉自治会防災訓練    [入居系事業所参加] 

10月 
10/15：事故発生又は再発防止に関する研修（福祉用具含む）①（事故対策委員会）            下期防災訓練               (防火管理者)  寺倉自治会運動会     [入居系事業所参加] 

10/29：非常災害の対応に関する研修①            （防災委員会）  夜間想定・避難・通報訓練】発電機・備品点検[全事業所]   

11月 

11/5：認知症及び認知症ケアに関する研修         

   「認知症の理解と利用者への関りかた」        （外部講師：米田氏）                               
 インフルエンザ予防接種 [ご入居者・全職員] グループホーム運営推進会議 

11/19：ターミナルケアに関する研修①            （看護職員）    

12月 
12/17：感染症・食中毒の予防及びまん延防止に関する研修②   （衛生管理者）   「認知症カフェ」 [グループホーム] 

12/31：口腔ケア                    （外部講師：山根歯科）   スマイルクリスマス会 [子供・老人会招待] 

1月 

1/7：介護予防及び要介護度進行予防の関する研修         （通所介護運営部長）    

1/21：ユニットケア②                      （介護職員）                     職員定期健康診断      [全職員]  グループホーム運営推進会議 

2月 
2/4：事故発生又は再発防止に関する研修（福祉用具含む）② （事故対策委員会）    

2/18：緊急時の対応に関する研修（福祉用具含む）②       （防災委員会）    

３月 

3/4：ターミナルケアに関する研修 ②                  （介護職員）    

3/11：眠りの研修（睡眠の質の改善） （田上氏：パラマウントベッド：久保様）    

3/18：身体拘束の排除の為の取り組みに関する研修② 

高齢者虐待防止関連法を含む虐待防止に関する研修（身体拘束虐待防止委員会委員長）           
   


