
日 月 火 水 木 金 土

8月1日

鯖の味噌煮

オクラの胡麻和え

けんちん汁

ご飯

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

トマトソースパスタ 鶏肉の洋風煮込み 鯵の南蛮漬け 豚肉のニラ玉炒め 海老チャーハン オムレツのきのこあんかけ

ブロッコリーと海老のサラダ ほうれん草とコーンのソテー さつま芋のレモン煮 キャベツとしらすの和え物 胡麻だれサラダ 人参の金平

コーンスープ 卵スープ 味噌汁 赤だしの味噌汁 杏仁フルーツ 豚汁

ご飯（小） ご飯 ご飯 ご飯 中華スープ ご飯

9日 10日 11日 12日 13日 15日 16日

ぶりの照り焼き 山菜うどん 千草焼き とうもろこしご飯 選択①ピザ風ハンバーグ 梅ちりご飯

きゅうりの梅和え 竹輪の磯部揚げ ゴーヤのそぼろ炒め チキンソテー 選択②鯵のねぎ味噌焼き 酢鶏

味噌汁 フルーツ（みかん） 味噌汁 サウザンサラダ ブロッコリーの胡麻和え 小松菜とハムのソテー

ご飯 ご飯（小） ご飯 カボチャスープ わかめスープ トマ玉スープ

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

白身魚の柚子胡椒焼き 焼きそば 鶏肉の唐揚げ 鰆の西京焼き トマトカレー 八宝菜

大根の煮物 スマイルポテト きゅうりの酢の物 里芋の煮物 ブロッコリーと海老のサラダ 春雨のオニオンサラダ

味噌汁 フルーツ（黄桃） 味噌汁 すまし汁 ヨーグルト 中華スープ

ご飯 ご飯（小） ご飯 ご飯 コンソメスープ ご飯

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

きつねそば 鯵の胡麻照り焼き 豚肉の野菜巻きフライ 炊き込みご飯 豆腐ハンバーグ ぶりの煮付け

切干大根の煮物 オクラのおかか和え 茄子のポン酢和え 白身魚のレモン蒸し ほうれん草と舞茸の胡麻和え 南瓜のいとこ煮

フルーツ（ミックス） 味噌汁 コンソメスープ 竹輪とひじきの煮物 とろろ昆布汁 味噌汁

ご飯（小） ご飯 ご飯 すまし汁 ご飯 ご飯

30日 31日 9月1日 2日 3日 4日 5日

鯖の山椒煮 鱈のさっぱり煮 すり身揚げのあんかけ 味噌ラーメン 肉団子のデミグラス煮込み ホキの南部焼き

菜の花の白和え いんげんのマヨ和え 白菜の炒め物 海老シュウマイ 青梗菜のソテー さつま芋サラダ

味噌汁 味噌汁 きのこ汁 杏仁フルーツ コンソメスープ 味噌汁

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯（小） ご飯 ご飯

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

カレーうどん オムレツのトマトソースがけ 栗ご飯 白身魚の塩麹焼き 鶏肉のマーマレード焼き ガパオライス

山芋の短冊揚げ いんげんのソテー 鯵の柚子煮 さつま芋炒り鶏 イタリアンスパゲティ 海老と春雨のさっぱりサラダ

フルーツ（パイン） カボチャスープ 菜種和え 赤だしの味噌汁 胡麻豆乳スープ フルーツ（黄桃）

ご飯（小） ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯 わかめスープ
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